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Jornada
Duración: 1 clase
Horas de cursada: 4:00

TEMARIO

Definiciones y Primeros Auxilios

Esguince 

Desgarro Muscular

Clasificación de Esguinces según Gravedad

Esguince Leve (Grado I)

Esguince Poco Grave (Grado II

Esguince Grave (Grado III)

Digitopuntura: Reglas de Oro

Guía de Puntos de Digitopuntura

Material de estudio: 

El alumno deberá contar con el material de estudio: Módulo Único de

Tratamiento Integral Para Esgince-Tendinitis y  Desgarro Muscular



Esta Jornada es fundamental porque ofrece
una metodología de abordaje seguro ante

lesiones comunes, estableciendo límites
claros entre la atención de primeros auxilios

y la intervención médica profesional.
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