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AUXILIAR EN ESTETICA INTEGRAL

Duracion: 48 Clases

Horas de cursada: 4:00

TEMARIO
MASAJE INTEGRAL:

e Introduccidn al masaje profesional
e Fundamentos del masaje integral
e Maniobras basicas y avanzadas

e Shiatsu aplicado

e Técnicas relajantes y descongestivas
¢ Anatomia aplicada

e Sistema musculary articular

o Columna vertebral y postura

e Lesiones frecuentes

e Ciaticay lumbalgia

o Técnicas corporales

* Masajes para cuello y cintura escapular

e Tratamientos para piernasy pies

e Maniobras calmantes y circulatorias
e Técnicas descongestivas

o Tratamientos estéticos corporales
e Tratamiento para celulitis

e Estriasy flacidez

o Crioterapiay termoterapia

e Recuperaciéon post fractura

e Cuidados post mastectomia

e Lesiones deportivas frecuentes

e Practicas profesionalizantes

» Protocolos completos

e Trabajo practico supervisado

e Atenciony preparacion del cliente

COSMETOLOGIA FACIAL:

Fundamentos de cosmetologia
Materiales y elementos de trabajo
Semiologia facial

Biotipos cutaneos

Diagnostico estético basico
Anatomia y fisiologia de la piel
Estructura de la piel

Musculos faciales

Colageno y elastina

Relacion entre 6rganos y piel
Acné - Rosacea

Tratamientos faciales

Cutis seco, graso y mixto - Cutis sensible
Tratamientos para cuello
Nutriciony recuperacion facial
Digitopuntura facial

Peeling mecanico
Aparatologia estética

Espatula ultrasdnica
Radiofrecuencia

Mascara Led

Punta de diamante

Protocolos de seguridad
Practicas profesionalizantes
Protocolos faciales completos
Evaluacidon practica



MANICRIA + UNAS BELLEZA DE PIES

ESCULPIDAS « Tipos de pedicuria
Tipos de piel ( Ph)

¢ Anatomiay cuidado de ufnas

o Estructura de la ufay piel

. Podoestetica ( Como tratar grietas,
e Alteraciones frecuentes ( 9

. . Callos, Verrugas plantares, etc
e Preparacion de la una natural ' gasp ! )

. ¢ Productos recomendados a utilizar (
e Limadoy esmaltado

. . Ablandadores, anticexcia, etc)
o Francesita y decoraciéon

* Manos femeninas y masculinas

e Bioseguridad e higiene Sl sl lerel e
e Pulido e hidratacion

o Esterilizacion )
Uso correcto de fresas y herramientas

. . altado perfecto
» UnRas esculpidas p.
econstruccion de ufia en el caso de ser
n

e Materialesy producto
ario (

» Técnicas de aplicaciol ‘
. Medidaspreventivh * Retirado

- ., e Spa de pies
* Mantenimiento y:duracion P
e Atencion al cliente
Asesoramiento profesional | ®

Cuidados posterio

* Higiene profesional

n Polygel)

Conservacion del servici

PRACTICAS Y SALIDA LABORAL

Durante el cursado las alumnas realizaran:
Practicas reales supervisadas

Aplicacién de protocolos completos
Atencién integral del cliente

Preparacion para salida laboral independiente

EL CURSO TE PREPARA PARA TRABAJAREN:
e Gabinetes estéticos
Centros de belleza
Spa
Emprendimiento propio
Atencién estética integral
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